
Hoe ga je als 
zorgprofessional 
om met 
dehydratie?
Een handreiking om efficiënter te werken 
met het meten van vochtinname.
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Dehydratie is een uitdaging 
binnen de gezondheidszorg
Uitdroging is wereldwijd een enorm probleem 
binnen de zorgsector. Dehydratie treft vooral 
ouderen en kan leiden tot een afname van 
zowel de geestelijke als de lichamelijke 
gezondheid, een afname van kwaliteit 
van leven en een verhoging van extra en 
gespecialiseerde zorg. 

Het monitoren van de vochtinname van 
cliënten vergt veel tijd van zorgprofessionals. 
Daarom richten we ons, in samenwerking 
met Peter Bie, MD, DMSc, emeritus 
hoogleraar aan de Universiteit van Zuid-
Denemarken, op het probleem van 
uitdroging onder ouderen.  

We onderzoeken hoe de vochtinname 
van ouderen op een efficiënte manier 
gemonitord kan worden, zodat 
zorgprofessionals middels betrouwbare 
gegevens de zorg voor cliënten kunnen 
bepalen.

Wil jij als zorgprofessional zorgen voor 
een efficiënte en effectieve aanpak van 
dehydratie, lees dan dit whitepaper.
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Het belang van voldoende 
vochtinname
De reden dat dehydratie zo’n groot aandachtsgebied is binnen de gezondheids-
zorg, is de enorme impact die uitdroging heeft op de gezondheid en het welzijn van 
mensen. Een goede vochtbalans is belangrijk voor de gezondheid en er is niet veel 
voor nodig om deze balans te verstoren. Je drinkt al snel te weinig of juist te veel.

Om te bepalen waarom voldoende drinken zo belangrijk is, kijken we eerst naar de 
vochtbalans en waarom ons lichaam voldoende gehydrateerd moet zijn.
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De vochtbalans uitgelegd

Symptomen van uitdroging

	� Lichamelijk ongemak  
(hoofdpijn, duizeligheid enz.)

	 Verwardheid 
	 Beperkte mobiliteit

Het menselijk lichaam bevat ongeveer 40 liter 
vocht. Van die 40 liter bevindt maar 14 liter 
zich buiten de cellen. Dat is het vocht dat het 
transport in het bloed moet ondersteunen. 
Ons lichaam kan dit transport enkel 
ondersteunen als het vocht in balans is.

Verschillende lichaamsfuncties worden 
benadeeld als de vochtbalans niet in orde 
is. Van de 14 liter wordt ongeveer 2-3 
liter gedurende de dag opgebruikt. Dat 
vocht moeten we iedere dag met dezelfde 
hoeveelheid aanvullen. Dat doen we door te 
drinken en te eten. Als de vochtinname meer 
of minder is dan de 2-3 liter, dan probeert het 
lichaam de balans te reguleren. In het geval 
van overhydratatie moeten we bijvoorbeeld 
regelmatig urineren en bij uitdroging voelen 
we dorst en produceren we juist minder, 
maar meer geconcentreerde urine.

Maar ouderen hebben niet zoveel dorst 
als jongere mensen, wat ook de reden is 
waarom het bij ouderen langer kan duren 
voordat uitdroging wordt vastgesteld. In het 
geval van uitdroging zullen er na verloop van 
tijd andere symptomen de kop opsteken.

Hieronder vind je een aantal symptomen 
waarvan bekend is dat ze vaak voorkomen 
bij uitdroging. 
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Hoe behandel  
je uitdroging?
De juiste behandeling voor dehydratie is 
natuurlijk rehydratie. Er moet voldoende 
gedronken worden om de vochtbalans 
weer in evenwicht te brengen. Studies 
hebben aangetoond dat het er niet zo 
toe doet welke vloeistoffen we drinken 
voor een betere vochtbalans.. Het 
belangrijkste is dat er vocht terug in het 
lichaam komt.

Dus de verhalen over het vermijden 
van sommige dranken zoals koffie zijn 
niets anders dan mythes, aangezien 
geen enkele studie kan aantonen dat 
koffie de vochtbalans negatief zou 
beïnvloeden. Dus als koffie de favoriete 
drank van de cliënt is, hoef je je niet 
schuldig te voelen dat je deze drank 
aanbiedt om je cliënt te laten drinken. 
 

Het is dus belangrijk om de vochtin-
name van cliënten te monitoren. Te 
weing vochtinname leidt tot een afname 
van de lichamelijke en geestelijke 
gezondheid. Na rehydratatie kan het 
zijn dat de cliënt mobieler en minder 
verward is en een algehele toename van 
zijn of haar kwaliteit van leven ervaart.

Er zijn zelfs gevallen die erop wijzen 
dat een oudere cliënt met een gezonde 
vochtbalans langer thuis kan blijven 
wonen en daar verzorgd kan worden 
dan een cliënt die niet de juiste 
hoeveelheid vocht binnenkrijgt.
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Hoe ga je als zorgverlener 
om met hydratatie?
De manier om met dehydratie om te 
gaan, zodat zowel jijzelf als je cliënten 
er baat bij hebben, is de beschikbare 
meetinstrumenten te gebruiken. In veel 
zorginstellngen wordt de vochtinname 
handmatig bijgehouden op een papieren of 
digitale vochtinnamelijst.

Minstens zo belangrijk als het meten van 
de vochtbalans is dat je je bewust bent van 
de verschillende tekenen van uitdroging 
en de factoren die de vochtbalans 
beïnvloeden – zoals medicatie. 

In het volgende hoofdstuk gaan we dieper 
in op de tekenen van uitdroging en hoe 
medicatie een rol kan spelen, zodat je weet 
waar je op moet letten.
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Hoe herken je tekenen 
van uitdroging?
Als zorgprofessional weet je 
waarschijnlijk al waar je op 
moet letten bij het signaleren 
van overhydratie of uitdroging. 
Toch is het belangrijk om op 
de hoogte te zijn van alle kleine 
tekenen die erop kunnen wijzen 
dat de vochtbalans van een cliënt 
verstoord is. 

Overhydratatie uit zich vaak 
in veelvuldig toiletbezoek. 
Uitdroging daarentegen is vaak 
lastiger op te sporen, omdat het 
moeilijk is om precies te weten 
wanneer een cliënt lijdt aan 
uitdroging. Sommige tekenen 
van uitdroging zijn heel duidelijk: 
minder vaak plassen en een 

donkergele kleur van de urine. 
Andere symptomen zijn moeilijker 
om een diagnose op te baseren. 

Verwardheid is bijvoorbeeld 
een van de symptomen van 
uitdroging. Maar het kan voor 
jou als zorgverlener moeilijk zijn 
om te bepalen of de verwardheid 
te wijten is aan een gebrek aan 
vocht of aan een aandoening 
zoals dementie. Dit is ook de 
reden waarom het zo belangrijk 
is om betrouwbare gegevens te 
hebben waarop de zorg voor je 
cliënt gebaseerd kan worden.
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Hoe medicatie de vochtbalans 
kan beïnvloeden
Er zijn bepaalde factoren die van invloed 
zijn op de vochtbalans. Cliënten die 
diuretica gebruiken, zoals hart- en 
bloeddrukmedicatie, zullen bijvoorbeeld 
meer kans hebben op dehydratie, omdat 
deze medicatie de vochtbalans beïnvloedt.

Dit is een van de redenen waarom 
het moeilijk is om als zorgverlener 
met dehydratie om te gaan, omdat er 
rekening moet worden gehouden met 
allerlei factoren die een rol spelen bij 
het instandhouden van een gezonde 
vochtbalans.  
 

Dat verschilt per persoon en hangt af van 
meerdere factoren, zoals de vochtbalans 
van de cliënt, wat zijn of haar medische 
geschiedenis is en welke medicatie de 
cliënt gebruikt.
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Eerste stappen om  
data in je werkproces  
te verwerken
Het gebruik van data is meer dan alleen het noteren, lezen 
en verwerken van die gegevens in een grafiek. Het gaat er 
ook om ze toe te passen in de praktijk en je professionele 
besluitvorming. 
 
Tips voor efficiënt en effectief gebruik van data: 
1. �Evalueer de situatie en waarden van de vochtbalans van  

de cliënt.
2. �Vergelijk de gegevens waarover je beschikt met de huidige 

situatie.
3. �Beslis over de beste manier van handelen op basis van de 

gegevens, jouw oordeel en de input van de cliënt/familieleden. 
4. Implementeer de handelingen en check de resultaten. 
5. �Evalueer het proces en de behaalde resultaten, en stuur waar 

nodig bij.

Om dit proces goed te laten 
functioneren, is het belangrijk om 
betrouwbare en valide gegevens te 
kunnen verzamelen.  
 
Hiertoe moet je je afvragen:  
1: �Hoe worden de gegevens nu verzameld?
2: Gebeurt dit op een efficiënte manier?
 
Is het antwoord  
1: handmatig en 2: nee of ik weet het niet, 
lees dan verder om de gegevens van je cliënt 
efficiënter bij te houden. 
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Het handmatig bijhouden van vochtinna-
melijsten is inefficiënt en kan leiden tot 
fouten.

Uit studies blijkt dat een vochtinnamelijst 
in theorie een uitstekend hulpmiddel 
is, maar dat de verzamelde gegevens 
in de praktijk niet erg betrouwbaar 
zijn, omdat het hele proces met de 
hand bijgehouden wordt. Handmatig 
bijhouden van vochtinname op papieren 
of digitale lijsten kan wel eens vergeten 
worden, waardoor de gegevens niet 
accuraat en onvolledig zijn.
 
Het automatisch bijhouden van 
vochtinname van cliënten helpt om een 
betrouwbaar inzicht te krijgen waarop 
de zorg voor je cliënt op aangepast kan 
worden.. Een bijkomend voordeel is dat 

zorgverleners meer tijd overhouden voor 
andere zorgtaken. We laten je graag zien 
hoe de innovatieve slimme drinkbeker 
een rol speelt.

Verbeterde de kwaliteit 
van zorg dankzij inzicht 
in data

Maak kennis met 
Aquatime op 
zorg.abena.nl/aquatime. 

We helpen je graag bij het 
bieden van de best mogelijke 
zorg. 10
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Neem contact met ons op

ABENA Healthcare
Akkerdistel 2A
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0485 58 11 50
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