ABENA

Maak kennis
met Abena Nova

De nieuwe standaard in continentiezor. .
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NVieer grip op

cont

<Osten.

Incontinentie heeft een grote impact op het
leven van mensen. Dat geldt nog eens extra
voor mensen die voor hun dagelijkse zorg
afhankelijk zijn van anderen.

Elke kwaliteitsverbetering in de
continentiezorg kan daarom een wereld
van verschil betekenen. Voor cliénten én
voor zorgprofessionals. Het verschonen
van cliénten behoort immers tot de meest
belastende en tijdrovende werkzaamheden
van zorgverleners.

Gelukkig is het tegenwoordig mogelijk om
dat verschil te maken. Met Abena Nova.

Abena Nova is het eerste slimme
incontinentiemateriaal voor dagelijks
gebruik. En het meest gebruikte slimme
incontinentiemateriaal in de zorg.

Het incontinentiemateriaal bevat sensoren,
die continu het verzadigingsniveau van
het product bijhouden.

Hierdoor kunnen zorgverleners verschoningen
voor iedereen precies op het juiste moment
plannen. Niet te vroeg. En zeker niet te laat.

De afgelopen jaren heeft Abena Nova zich
ruimschoots in de praktijk bewezen.
Gebruikers hebben aantoonbaar minder

last van natte bedden, minder last van
huidproblemen, meer privacy, een betere
nachtrust en daar waar mogelijk meer eigen
regie door gebruik te maken van de WetSens

app.

nentiezorg,
meer grip op
<wallitelt, tijd en

Zorgmedewerkers ervaren een verlichting
van de werkdruk. En zorgorganisaties
rapporteren een betere kwaliteit van zorg
tegen lagere kosten.

In deze brochure lees je hoe Abena Nova
werkt. En wat de belangrijkste voordelen
zijn, voor cliénten en zorgverleners.

Meer weten? Kijk op www.abenanova.nl
of neem persoonlijk contact op met

het Abena Nova Support team:

0485 - 58 11 29.

Benieuwd naar
de Abena Nova?
Bekijk het filmpje.







Hoe werkt Abena Nova”?

Op het eerste gezicht is Abena Nova nauwelijks
te onderscheiden van traditioneel incontinentie-
materiaal. Maar enkele ingenieuze details maken

net verschil,

o Zorg voor een stabiele e De sensoren registreren het urineverlies
verbinding bijvoorbeeld door en geven dit via de clip real-time door
het plaatsen van extra bakens aan de Abena Nova app op de telefoon
(relays). of tablet van de zorgverlener.
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e Bevestig een clip aan het Abena Nova
incontinentiemateriaal. Dit incontinentie-
materiaal bevat geintegreerde sensoren
die de verzadiging van het materiaal
nauwkeurig meten. De clip zorgt voor e In de app kunnen zorgverleners per
datacommunicatie in de cloud. gebruiker het verzadigingsniveau

volgen. Is er actie gewenst? Dan

komt er automatisch een melding die
naar wens kan worden ingesteld. Met
behulp van de WetSens Monitor kunnen
medewerkers per cliént het ideale
moment van verschonen instellen.
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il! ! Bekijk de video over
. de voordelen van
E [ Abena Nova.




Veelgestelde vragen
over Abena Nova.

Van gebruikers en hun naasten.

Kan ik Abena Nova ook alleen voor

de nacht gebruiken?

Jazeker. Juist in de nacht kun je met goed
geplande continentiezorg het verschil
maken. Om te voorkomen dat iemand

’s ochtends wakker wordt in een nat bed.
Of juist om iemands nachtrust niet te
verstoren met een onnodige verschoning.

Voor wie is Abena Nova geschikt?

Voor mensen die last hebben van zware
tot zeer zware urine-incontinentie, die niet
zelfstandig naar het toilet kunnen en die
baat hebben bij zo min mogelijk verstoring
van hun leefritme. Over het algemeen heeft
Abena Nova de grootste impact bij mensen
met een hogere zorgzwaarte.

Kan Abena Nova ook ontlasting
registreren?

Nee, op dit moment nog niet. In de nabije
toekomst mogelijk wel. Wij testen nu de
mogelijkheid om ontlasting via geurdetectie
te registreren.

Scan de QR voor meer
vragen en antwoorden
over Abena Nova.
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Een wereld van verschil.,

Met vaste verschoonrondes kun je

sommige, maar niet alle gevolgen van

een te late verschoning voorkomen. Een
incontinentieproduct dat tijdens zo’n ronde
nog droog is, kan een uur later immers alsnog
kletsnat zijn.

En wat dacht je van alle overbodige
verschoonmomenten als gevolg van

et te vroeg.

vaste rondes? Mede daardoor zijn
vaste verschoonrondes tijdrovend voor
zorgverleners en belastend voor cliénten.

Met Abena Nova kun je precies zien wanneer
iemand een schoon incontinentieproduct
nodig heeft. Daarmee maak je in één keer een
einde aan de ongewenste gevolgen van te
vroege én te late verschoningen.

Gevolgen van
te vroeg verschonen
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Specifieke voordelen
van Abena Nova.

Abena Nova is het meest gebruikte
incontinentiemateriaal binnen Nederlandse
zorginstellingen. Dat heeft alles te maken
met enkele specifieke voordelen die Nova
biedt ten opzichte van andere producten.

Nauwkeurige metingen
Abena Nova heeft meetpunten over het
hele product, waardoor de sensoren het
verzadigingsniveau zeer nauwkeurig kunnen
meten, ook bij veelvuldig bewegen.

Eenvoudig in gebruik
De sensoren zijn geintegreerd in het
incontinentieproduct. Zorgverleners hoeven
geen losse strips in het materiaal te plakken.

Datagedreven werken
Data-analyse levert waardevolle inzichten
op om de continentiezorg verder te
verbeteren. Denk aan inzicht in de
plaspatronen van individuele cliénten.

Bewezen effectief
Abena Nova zorgt voor meer grip op de
zorgkwaliteit, de tijd van zorgprofessionals
en de gevolgkosten. Dat is onafhankelijk
aangetoond door onderzoeken van Vilans,
Significant en Academy Het Dorp.
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Abena Nova maakt
continentiezorg op
maat mogelik.

In de Abena Nova app kunnen zorgverleners
per cliént instellen bij welk verzadigingsniveau
er een melding moet komen.

Heeft iemand bijvoorbeeld een gevoelige
huid? Dan kunnen vroegtijdige meldingen
een belangrijke bijdrage leveren aan het
voorkomen van huidproblemen.

Heeft een ander juist baat bij een goede
nachtrust? Dan is het niet meer nodig om hem
of haar elke nacht te storen voor een controle,
maar hoef je alleen in te grijpen als het écht
nodig is.

Verwacht een bewoner visite? Dan is het
misschien handig om het verschoonmoment
alsnog eerder te plannen, zodat het bezoek
ongestoord kan verlopen.

Zo biedt Abena Nova allerlei mogelijkheden
voor continentiezorg op maat.




Je merkt dat niet iedereen
meteen de meerwaarde van
slim incontinentiemateriaal ziet.
Maar het maakt voor de client
wel degelijk een verschil,

- Diana, verzorgende bij zorgorganisatie Marijke Hiem
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Minder fysieke
Delasting, meer
1d vOOr
nersoonlijke

aandacnt.

Een uitkomst voor zorgverleners.

=

In de langdurige zorg besteden
medewerkers een aanzienlijk deel van hun
tijd aan continentiezorg. En in fysiek opzicht
hoort het verschonen van cliénten tot de
meest belastende werkzaamheden van
zorgprofessionals.

Onafhankelijk onderzoek toont aan dat
zorgprofessionals die met Abena Nova
werken 28% minder tijd kwijt zijn aan
continentiezorg.” Kostbare tijd, die in

plaats daarvan kan worden besteed aan
persoonlijke aandacht en het verbeteren van
de zorgkwaliteit.

De inzet van Abena Nova levert daarmee
een significante bijdrage aan de verlichting
van de werkdruk in de zorg.

Ook dat wordt door onafhankelijk onderzoek
bevestigd. Zo berekende Vilans dat slim
incontinentiemateriaal de langdurige zorg

in Nederland een werkdrukverlichting van
1.900 FTEs per jaar kan opleveren.**

* Bron: Eindverslag ‘Implementatie slim
incontinentiemateriaal bij Evean Oostergouw’
van onderzoeksbureau Significant (2018).

* * Bron: Onderzoeksrapport ‘Slim
Incontinentiemateriaal’ van onderzoeksbureau
Vilans (2021).




Een verschil van dag
en nacht. Letterlijk.
Dankzij de afname van
onnodige verschoningen
levert Abena Nova ook

’s nachts veel tijdwinst op.
Tijd die, indien overdag
ingezet, meer bijdraagt aan
het welzijn van mensen.
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onderschelden.

Abena Nova is niet alleen het meest
gebruikte, maar ook het meest geteste
slimme incontinentiemateriaal binnen
Nederlandse zorginstellingen. Daardoor

weten we dat Abena Nova bewezen effectief

is en welke voordelen het oplevert. Voor

cliénten én zorgverleners.

28%
Tijdsbesparing op
continentiezorg

®
0

76%

Minder natte bedden

Minder verschoningen

Sewezen effectier,
nationaal er
Nternationaal

o
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30%

Onderzoek in andere landen bevestigt het Nederlandse beeld. Wereldwijd zijn inmiddels
meer dan 3 miljoen producten in de praktijk getest, met indrukwekkende resultaten.
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Nederland Duitsland Zweden Denemarken Australié
Meer tijd voor persoonlijke
aandacht per cliént per dag | +45 minuten | +50 minuten | +59 minuten | +32 minuten | +61 minuten
Lekkages -66% -90% -90% -73% -86%
Onnodige controles -100% -47% -47% -85% -98%
Gebruik incontinentie-
materiaal -32% -27% -27% -39% -15%

Gebaseerd op gemiddelde bevindingen uit verschillende casestudies.



Zorgvernieuwer
2019

Dankzij de implementatie
van Abena Nova werden
zorgorganisaties Evean en
Philadelphia uitgeroepen tot
Zorgvernieuwer 2019 door
het Ministerie van VWS.

Kate Granger
European
Awards

2:9

shelle my name 5.
S

Tijdens zorgconferentie
HIMSS Europe ontving
Abena de Kate Granger
Award for Compassionate
Care, vanwege de impact
van Abena Nova op het
welzijn van bewoners in
verpleeghuizen.

¢NABENA

with MediSens®

zorg

innovatie

PUBLIEKSPRIJS

In 2018 werd Abena
Nova al bekroond
met de Nationale
Zorginnovatieprijs, de award
voor haalbare, schaalbare
en toekomstbestendige
innovaties in de zorg.
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Minder verspilling,
pbeter voor het milieu.

Wist je dat de helft van al het afval in
verpleeghuizen uit incontinentiemateriaal
bestaat?” En dat het gebruik van
incontinentiemateriaal dankzij de inzet van
Abena Nova met zo’n 30% afneemt?

Daarmee zorgt de overstap op slim
incontinentiemateriaal direct voor
een belangrijke reductie van de totale
afvalstroom binnen zorgorganisaties.

* Bron: Milieuplatform Zorg
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Kosten en paten
van slim incontinentie-

materiaal,

Abena Nova draagt bij aan de kwaliteit

van continentiezorg én kan een belangrijke
bijdrage leveren aan het betaalbaar houden
van de zorg. Wat zijn de kosten en baten
van Abena Nova?

Kosten

Als je alleen naar de productkosten Kkijkt,
is Abena Nova duurder dan traditioneel
incontinentiemateriaal.

Daarnaast moeten organisaties rekening
houden met een investering in tijd van
medewerkers voor de implementatie en
opschaling van Abena Nova.

De productspecialisten van Abena trainen

de zorgmedewerkers zodat het eigenaarschap

van slimme continentiezorg binnen de
organisatie geborgd wordt.

Met Abena Nova
kun je altijd het
juiste moment

van verschonen
bepalen. Bekijk

de infographic om
00Kk meer grip te
krijgen op kwaliteit,
tiid en continentie-
zorgkosten.

€E/§E

Baten

Tegenover de kosten van Abena Nova staan
de nodige baten die te verdelen zijn in een
kwaliteitsverbetering en tijdsbesparing van
continentiezorg.

Uit onderzoek van Vilans en Significant blijkt
dat o.a. het aantal verschoningen,

het aantal onnodige controles en het aantal
natte bedden afnemen.

Daarbij besparen zorgorganisaties kosten

(en tijd) op het gebied van waskosten,
huidverzorging en wondzorg.

Innoveren is cruciaal
om de kwaliteit van
Zorg op lange termijn
overeind te houden.

— Jan-Kees van Wijnen,
lid raad van bestuur bij TanteLouise.



achte kosten
en paten.

Wat weeg je nog meer mee”?

Behalve meetbare baten brengt de inzet van Bij Abena werken we elke dag samen met
Abena Nova ook zachte baten met zich mee. zorgprofessionals aan de kwaliteit van

Deze factoren zijn uitgebreid onderzocht. continentiezorg. Door samen te kijken

naar de gevolgkosten, in plaats van alleen
Zachte baten hebben vooral betrekking de productkosten, kunnen we serieuze
op tijdswinst en vermindering van fysieke besparingen realiseren én meer grip krijgen
belasting voor zowel de cliént als de op de kwaliteit van zorg.
zorgmedewerker.

5 Y -u
= Et
Ov-a De inzet van Abena Nova is succesvol ii_

» MediSend gebleken. Bekijk de video en ontdek de
Wi
' voordelen voor organisaties. E

17




Overstappen
op Abena Nova.

Persoonlijke begeleiding en ondersteuning.

Slim incontinentiemateriaal heeft vele
voordelen. Maar van zorgverleners vraagt
het wél om een andere manier van werken.

Bij Abena hebben we inmiddels

jaren ervaring met de inzet van slim
incontinentiemateriaal. Die ervaring delen
we graag met zorgorganisaties die willen
overstappen op Abena Nova.

4

Benieuwd naar e :1‘
zorginstellingen? Beki




/0 helpen we
Z0orgorganisaties

DI de Implementatie
van Abena Nova.

1. Routekaart

Een praktische wegwijzer
voor de implementatie van
Abena Nova binnen de
organisatie.

Dankzij de routekaart weet

je precies welke stappen je
in elke fase moet zetten. Van
eerste verkenning tot borging
na implementatie.

2. Training medewerkers

Uitleg over de praktische en
technische aspecten van slim
incontinentiemateriaal.

Maar ook draagvlak creéren
voor een andere manier van
werken, door de voordelen
zichtbaar en tastbaar te
maken.

Nova

with MediSens®
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3. Ondersteuning
bij opschaling

Abena Nova organisatiebreed
inzetten? Profiteer van

onze ervaringen met
opschaling binnen andere
zorgorganisaties.

Samen met de klant maken
we de tijdsbesparing
inzichtelijk. Bij opschaling en
borging helpen we de klant
met onze tools en ervaringen.
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