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Beste zorgprofessional,
Als verpleegkundige heb ik uit eerste 
hand ervaren hoe uitdagend 
continentiezorg kan zijn, vooral voor  
cliënten met overgewicht. Ernstige 
obesitas vergroot niet alleen de kans op 
incontinentie, maar bemoeilijkt ook het 
vinden van geschikte oplossingen die 
bescherming bieden tegen lekkages en 
de huid beschermen.

Ik weet hoe belangrijk het is om te 
focussen op de best mogelijke zorg voor 
je cliënten. Maar ik begrijp ook hoe 
ingewikkeld het soms is om de juiste 
maat en het juiste type 
incontinentieproduct te kiezen. Daarom 
is het onze missie om jou te 
ondersteunen – met gespecialiseerde 
producten en persoonlijke begeleiding – 
zodat we samen de beste oplossingen 
kunnen vinden.

Zonder de juiste zorg kan incontinentie  
leiden tot fysieke klachten, maar er 
kunnen ook gevoelens van 
eenzaamheid, angst en somberheid 
ontstaan.

Daarom richten we ons op de ervaring 
van de eindgebruiker. Voelt het product 
zacht en comfortabel aan? Geeft het 
een gevoel van veiligheid en discretie? 
Beschermt het de huid? Is het 
gemakkelijk aan te brengen? Deze 
vragen staan bij ons centraal.  

Met onze Plus Size oplossingen, 
speciaal ontwikkeld om de uitdagingen 
van mensen met ernstige obesitas aan 
te pakken, zorgen wij ervoor dat 
iedereen een product krijgt dat past bij 
zijn of haar specifieke behoeften. Zo 
werken we samen aan een betere 
kwaliteit van leven.

Mijn collega's en ik kijken ernaar uit om 
met jou samen te werken en jouw 
cliënten te helpen met de best 
mogelijke zorg.

Met warme groet,

/Sanne Andersen

Het aantal mensen met 
obesitas stijgt

Naarmate het aantal mensen met overgewicht in 
de wereld toeneemt, groeit ook het aantal 
bariatrische cliënten in verpleeghuizen en 
thuiszorg. Deze groeiende groep benadrukt het 
belang van incontinentieproducten die speciaal zijn 
ontworpen voor bariatrische gebruikers.

* Bron: WHO, 2024, Obesity and overweight - 

Available upon request

In 2022 leefde 1 op de 8 mensen wereldwijd met obesitas, 
wat neerkomt om ongeveer 890 miljoen mensen.* 
Tussen 1990 en 2020 is het aantal mensen met obesitas 
wereldwijd meer dan verdubbeld.* 
In 2019 veroorzaakte een hoog BMI wereldwijd naar 
schatting 5 miljoen sterfgevallen door comorbiditeit van 
obesitas.*

Feiten over obesitas
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De juiste pasvorm is alles 
Goede continentiezorg betekent het gebruik van 
een incontinentieproduct dat is afgestemd op de 
specifieke behoefte van de cliënt. Dat is extra 
belangrijk bij bariatrische cliënten. Voor hen is een 
standaard product vaak niet toereikend; een 
product dat speciaal is ontworpen voor 
bariatrische cliënten biedt de juiste ondersteuning.

Een product dat past, verhoogt het draagcomfort 
voor de cliënt, voorkomt huidirritatie én kan de 
werkdruk van zorgverleners verlagen omdat een 
goede pasvorm het risico op lekkages aanzienlijk 
verkleint. Hierdoor hoeft er minder veschoond te 
worden.



  ABEN
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Bij ABENA ontwikkelen we producten die aansluiten 
bij de behoeften van ieder individu. Ons Plus Size 
assortiment is ontworpen om mensen met een 
grotere lichaamsomvang zorg, comfort en welzijn te 
bieden.

.

Ons assortiment omvat: 

Incontinentieproducten: inleggers, slips en pants 

Fixatieondergoed 

Wasbare en wegwerp onderleggers 

Huidverzorging 

Body Wash

Ons Plus Size assortiment omvat absorberende 
producten, huidverzorgings- en body wash 
producten voor zowel mobiele als bedlegerige 
cliënten.  

Onze huidverzorgings- en body wash producten 
ondersteunen een goede persoonlijke hygiëne en 
dragen bij aan een gezonde huid.

Voor bedlegerige cliënten en mensen waarbij het 
aanbrengen van incontinentiemateriaal een 
uitdaging is, bieden wij diverse bedbeschermings-
producten en ademende onderleggers die zorgen 
voor optimaal comfort en extra bescherming.

Meer informatie over onze producten vind je op de 
volgende pagina's. Heb je specifieke vragen? Onze 
zorgadviseurs helpen je graag bij het vinden van een 
passende oplossing.

Incontinentieproducten 
gemaakt voor bariatrische cliënten
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ABENA San
Maximaal ademende inlegverbanden te dragen in speciaal fixatieondergoed

Odor Control 
Meer discretie met het Odor Control systeem. 
Het Odor Control systeem minimaliseert de 
vorming van nare geuren. 

 Verzadigingsindicator 
De verzadigingsindicator met schaalverdeling 
geeft aan wanneer een product verzadigd is en 
vervangen moet worden. Dit helpt bij het 
bepalen van het juiste product en voorkomt 
verspilling van materiaal.

 360° bescherming tegen lekkages
De anti-lekranden (in de lengte én over de breedte)  
in combinatie met de lycra elastieken aan de 
zijkanten zorgen voor optimale bescherming tegen 
lekkages.

Top-Dry Technology 
De unieke Top-Dry Technology zorgt voor een 
snelle absorptie van urine zodat het product snel 
weer droog aanvoelt, zelfs na meerdere keren 
urineverlies. 

100% Maximaal ademend 
Het product is volledig ademend voor meer 
comfort voor de gebruiker; ook bij langdurig 
gebruik. Houd de huid gezond.

Sanne Andersen, verpleegkundig productspecialist 
continentiezorg bij ABENA adviseert: 
ABENA San inlegverbanden voor optimaal comfort en 
betrouwbare bescherming voor iedere lichaam. 

ABENA San is een anatomisch gevormd, extra 
lang en breed inlegverband dat maximale 
bescherming biedt aan bariatrische cliënten. De 
inlegverbanden worden gedragen in speciaal 
fixatieondergoed met een breed kruisgedeelte. 

Dit tweedelig systeem biedt meer comfort voor de 
gebruiker en zorgt ervoor dat de inlegger niet gaat 
schuiven zodat lekkages voorkomen worden. 
Uit ABENA's levenscyclusanalyse (LCA) blijkt dat bij 
een tweedelig systeem minder grondstoffen gebruikt 
worden waardoor het minder impact heeft op het 
milieu.

7



ABENA Slip
Incontinentieslip voor minder mobiele en bedlegerige cliënten

De volledig ademende slip, gecombineerd met de 
TopDry Technology, zorgt voor optimaal comfort en 
een gezonde huid. De opstaande ant-lekrandjes 
bieden extra bescherming tegen lekkages.

  Flexibele zijpanelen
De zijpanelen zijn extra elastisch, waardoor het 
aanleggen eenvoudig is. Een passende en 
veilige pasvorm voor ieder lichaam.

 Anti-lekranden 

Effectieve anti-lekranden, en latexvrije elastieken 
zorgen voor een nauwsluitende pasvorm en 
verminderen het risico op lekkages.

100% ademende materialen
De Slip is volledig ademend voor meer comfort 
voor de gebruiker, ook bij langdurig gebruik. Houd 
de huid gezond.

 Top-Dry Technology 

De unieke Top-Dry Technology zorgt voor een 
snelle absorptie van urine zodat het product 
snel weer droog aanvoelt, zelfs na meerdere 
keren urineverlies.

 Verzadigingsindicator 
De verzadigingsindicator met schaalverdeling 
geeft aan wanneer een product verzadigd is en 
vervangen moet worden. Dit helpt bij het 
bepalen van het juiste product en voorkomt 
verspilling van materiaal.

Odor Control 
Meer discretie met het Odor Control systeem. 
Het Odor Control systeem minimaliseert de 
vorming van nare geuren.

Sanne Andersen, verpleegkundig productspecialist 
continentiezorg bij ABENA adviseert:
ABENA Slip voor minder mobiele  of bedlegerige 
cliënten. De flexibele zijpanelen zorgen voor een 
stevige sluiting rond het lichaam.
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ABENA Slip Premium voor matig tot zwaar 
urineverlies. Geschikt voor mensen met een 
heupomvang tot 254 cm. Dankzij de flexibele 
zijpanelen met klittenbandsluiting sluit het rondom 
goed aan aan het lichaam. 



ABENA Pants XXL 
Absorberende incontinentiebroek voor zelfredzame cliënten

ABENA Pants XXL voor matig urineverlies zijn geschikt 
voor cliënten met een heupomvang tot 203 cm. De 
broekjes voelen zacht aan en kunnen als normaal 
ondergoed gedragen worden. Het ademende materiaal 
en de Top-Dry Technology zorgen voor maximaal 
comfort en een optimale bescherming.

De tailleband, voorzien van vele lycra elastieken, biedt 
een comfortabele pasvorm en is ideaal voor mensen met 
een actieve levensstijl. De broekjes zijn voorzien van 
opstaande anti-lekrandjes voor extra bescherming tegen 
doorlekken.

  Verzadigingsindicator 
De verzadigingsindicator geeft aan wanneer 
een product verzadigd is en vervangen moet 
worden. Dit helpt bij het bepalen van het juiste 
product en voorkomt verspilling van materiaal.

  Odor Control 
Meer discretie met het Odor Control systeem. 
Het Odor Control systeem minimaliseert de 
vorming van nare geuren.

 Anti-lekranden 
Effectieve anti-lekranden en latexvrije elastieken  
zorgen voor een nauwsluitende pasvorm en 
verminderen het risico op lekkages.

 Top-Dry Technology 
De unieke Top-Dry Technology zorgt voor een 
snelle absorptie van urine zodat het product snel 
weer droog aanvoelt, zelfs na meerdere keren 
urineverlies.

 100% ademende materialen 

De Pants is volledig ademend voor meer comfort 
voor de gebruiker, ook bij langdurig gebruik. Houd 
de huid gezond.

Sanne Andersen, verpleegkundig 
productspecialist continentiezorg bij ABENA 
adviseert: ABENA Pants voor gebruikers met een 
actieve levensstijl. De elastische tailleband zorgt 
voor een goede aansluiting en maakt dat het 
product eenvoudig zelf aan te trekken is.
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"Onze Verzorgend Wassen washandjes zijn ideaal voor het reinigen
van huidplooien."

- Laura Klopp

ABENA Verpleegkundige en Specialist in Huidverzorging
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Laura Klopp, verpleegkundig specialist  
huidverzorging bij ABENA adviseert:
Pas huidverzorging toe in je dagelijkse 
routine om huidproblemen te voorkomen.

Efficiënte absorptie met de Dry Pad van ABENA
Door een ABENA Dry Pad inlegger in de huidplooien te leggen, voorkom je 
huidirritatie veroorzaakt door vocht. 

Door het overtollige vocht te absorberen, blijft de huid droog waardoor 
bacteriën en schimmels zich niet kunnen ontwikkelen. Dit verkleint het risico 
op huidschimmels, jeuk en een branderig gevoel.

  Cleansing Foam 

ABENA Reinigingsschuim helpt om vastzittende 
ontlasting los te weken. Geschikt voor de 
gevoelige huid. 

Skincare Ointment 
Barrièrecrème met 41% lipiden. Ideaal voor 
de zeer droge of geïrriteerde huid. Beschermt 
de huid tegen invloeden van buitenaf, zoals 
urine en ontlasting. Barrièrecrème op basis 
van dimethicone, tast de absorptie van het 
incontinentieproduct niet aan.

 Zinc Spray 

Zinc Spray is gemakkelijk aan te 
brengen, spray het in de huidplooien. 
Het minimaliseert huid-op-huid 
contact en laat een beschermend 
laagje achter op de huid.

 Wet Wash Glove 

Een Verzorgend Wassen washandje 
kan gebruikt worden voor het wassen 
van het hele lichaam, maar is ook 
ideaal voor het wassen van 
huidplooien.

Perineal Gloves 
Incontinentiewashandjes zijn een 3-
in-1 oplossing: ze reinigen, hydrateren 
en beschermen de huid.De pH is 
afgestemd op de pH van de intieme 
zone.

Huidverzorging
Voor een gezonde huidconditie

Huidverzorging is een belangrijk onderdeel van 
continentiezorg. Vooral bij mensen met overgewicht. 
Bij het wassen van obese cliënten is het belangrijk dat 
de huidplooien schoon en droog zijn, om huidirritatie 
door vochtophoping in de plooien te voorkomen. Door 
huidverzorgingsproducten te gebruiken die de huid 
schoon en droog houden, voorkom je vochtgerelateerd 
letsel zoals roodheid en schimmelinfecties.

Daarnaast adviseren wij om de huidplooien na het 
wassen voorzichtig droog te deppen. ABENA biedt een 
breed assortiment huidverzorgingsproducten dat 
speciaal geschikt is voor de verzorging van 
bariatrische cliënten met incontinentie.
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Sanne Andersen, verpleegkundig productspecialist continentiezorg 
bij ABENA adviseert::
ABENA wasbare onderleggers zijn ideaal voor mensen die een 
geschikt product zoeken dat meerdere keren gewassen kan worden, 
maar wel volledige bescherming en comfort biedt.

ABENA Wasbare onderleggers
Voor dagelijkse bescherming en comfort

Een wasbare onderlegger is vooral ideaal voor mensen 
met incontinentie die behoefte hebben aan een extra 
bescherming, bijvoorbeeld gedurende de nacht.

De wasbare onderleggers van ABENA zijn discreet, 
geruisloos en comfortabel om op te liggen. De 
beschermzijde van PU biedt bescherming, terwijl de huid 
toch kan blijven ademen.

100% Ademende materialen 
Gemaakt van 100% ademende materialen voor meer 
comfort en behoud van een gezonde huid.

 Waterdichte achterzijde 
De waterproof achterzijde en de gesealde naden 
zorgen voor optimale bescherming tegen lekkages.

Zacht oppervlak 
Ziet er uit en voelt aan als een normaal laken voor 
optimale discretie.
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ABENA Wegwerp onderleggers
Premium onderleggers voor iedere toepassing

Sanne Andersen, verpleegkundig productspecialist 
continentiezorg bij ABENA adviseert:
Wegwerp onderleggers zijn ideaal voor mensen die een 
onderlegger zoeken die eenvoudig te vervangen is.

ABENA Abri-Soft is een range van premium onderleggers 
voor eenmalig gebruik. De onderleggers worden in onze 
eigen fabriek in Frankrijk geproduceerd van 
hoogwaardige materialen afkomstig van betrouwbare 
Europese leveranciers. 

Het assortiment omvat een aantal wegwerp 
onderleggers met Ecolabel en zijn een veilige keuze 
bij de bescherming van oppervlakken tegen vocht.

Waterdichte achterzijde 
De waterproof achterzijde en de gesealde naden 
zorgen voor optimale bescherming tegen lekkages.

Dermatologisch getest 
Dermatologisch getest en geschikt voor de gevoelige 
huid.

Zacht oppervlak 
Voelt zacht en comfortabel aan met nonwoven 
bovenzijde voor meer comfort.

 Odor control 
Meer discretie met het Odor Control systeem. Het 
Odor Control systeem minimaliseert de vorming van 
nare geuren.
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Read our article 

about bariatric 

continence care
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Plus Size Assortiment

ABENA incontinentieproducten

Artikelnummer Maat
Afmeting /

Heupomvang Absorptie Kwaliteit
St per tas
/ ts per ds

1000021315 7/XXL 84 x 46 cm 2000 ml Premium 26 / 4

1000021316 11/XXL 84 x 46 cm 3400 ml Premium 16 / 4

1999905360 XXL1 150-203 cm 1700 ml Premium 20 / 4

1999915798 XXL2 170-254 cm 3200 ml Premium 10 / 4

1999911820 4XL 130-175 cm 3 / 20

1999911821 5XL 150-185 cm 3 / 20

1999911822 6XL 170-250 cm 3 / 20

ABENA Huidverzorging

Artikelnummer Omschrijving Inhoud pH waarde 

ABENA Wegwerp onderleggers

Artikelnummer Omschrijving Afmeting Absorptie
St per tas  

/ ts per ds

254119 60 x 60 cm 1000 ml 60 / 4

254123 60 x 90 cm 1500 ml 30 / 4

1000023479 80 x 180 cm 1600 ml 30 / 4

4119 60 x 60 cm 1300 ml 25 / 4

4123 60 x 90 cm 2200 ml 25 / 4

254126

ABENA Abri-Soft Superdry onderlegger

ABENA Abri-Soft Superdry onderlegger 

ABENA Abri-Soft Superdry onderlegger met instopstroken

ABENA Abri-Soft Classic onderlegger 

ABENA Abri-Soft Classic onderlegger

ABENA Abri-Soft Premium onderlegger 100 x 220 cm 4500 ml 10 / 2

ABENA Wasbare onderleggers

Artikelnummer Omschrijving Afmeting Absorptie
St per ts 

/ ts per ds

1999915559 85 x 90 cm 2500 ml 1 / 30

1999915563

ABENA wasbare onderlegger  

ABENA wasbare onderlegger met instopstroken 85 x 90 cm 2500 ml 1 / 30
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Alle ABENA Fix producten zijn getest 
op gevaarlijke stoffen en zijn 
gecerficeerd volgens STANDARD 

100 door OEKO-TEX® SHHO 
094484 TESTEX 
www.oeko-tex.com/standard100
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Barrièrecrème 

Zinkspray 

Incontinentiewashandjes 

Verzorgend Wassen 

Reinigingsschuim

Kenmerken

Zonder geur- en kleurstoffen, 41% vet

Zonder geur- en kleurstoffen, 10% zinkoxide 

Zonder geur- en kleurstoffen, 3% dimethicone 

Zonder geur- en kleurstoffen, kant- en klare washandjes

Zonder geur- en kleurstoffen, afspoelen niet nodig

150 ml

100 ml

400 ml

6659

1000003933

1000003181

540051

6658

5-6

4-5

4-4,5

4-5

5-6

4 st.

8 st.

ABENA Fix Pants Super

Omschrijving

ABENA San inlegverband 

ABENA San inlegverband 

ABENA Pants broekje 

ABENA Slip, slip 

 Fixatieondergoed

 ABENA Fix Pants Super

ABENA Fix Pants Super
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ABENA Healthcare bv
tel: 0 485 58 11 50 | support@abena.nl
www.abena-professional.nl/healthcare


