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Alles wat u wilt weten
over Abena Nova

Het slimme incontinentiemateriaal
]



Incontinentie heeft een
grote impact op iemands
leven. Gelukkig zijn er
nieuwe technologieén,

die bijdragen aan

betere continentiezorg.

/0als het slimme

incontinentiemateriaal

Abena Nova.

Wat is Abena Nova? 2

Abena Nova is het eerste slimme
incontinentiemateriaal voor
dagelijks gebruik. Er zitten
sensoren in, waarmee het
vochtniveau continu wordt gemeten.
Hierdoor kunnen zorgverleners exact
het ideale moment van verschonen
bepalen.
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Hoe werkt het?

De sensoren registreren
precies hoeveel vocht het
incontinentiemateriaal heeft
opgenomen. Zorgverleners zien
vervolgens via een app op hun
telefoon wat het beste moment
is om iemand te verschonen.
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_/ zitten sensoren, waaraan een

kleine clip bevestigd wordt.

Zo kunnen zij de verschoningen

en toilettijden voor iedereen op
exact de juiste momenten plannen.
Niet te vroeg, en zeker niet te laat.



~~ . De sensoren registeren het vochtniveau en
.2 | geven dit via een draadloze verbinding door
" aan de Abena Nova app op de telefoon van

de zorgverlener.
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Welke voordelen
biedt Abena Nova?

Zorgverleners zien precies wanneer
het incontinentiemateriaal
verzadigd is en vervangen moet
worden. Hierdoor loopt u niet het
risico dat u te laat verschoond
wordt. Dat minimaliseert de kans
op lekkages en huidirritatie.

. De zorgverlener kan

.3 | het vochtniveau via de app
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~—— volgen en de zorg hierop
afstemmen.
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Aan de andere kant wordt u ook
niet te vroeg verschoond. Daardoor
kunt u ‘s nachts beter doorslapen.
En wordt u minder fysiek belast
vanwege een verschoning die
eigenlijk niet nodig was.



Veelgestelde vragen over Abena Nova

Word ik pas verschoond als het inconti-
nentiemateriaal volledig verzadigd is?
Met de Abena Nova wordt gekeken naar
het beste verschoonmoment, niet

te vroeg en niet te laat. We hebben
incontinentiematerialen in diverse typen,
maten en absorpties. Zorgverleners kijken
welk product het meest geschikt is voor
dragen op de dag en in de nacht.

Wat is het bereik van de clip?

Ongeveer 10 meter. Voor een goed bereik
kunnen zorginstellingen op allerlei plekken
zogeheten ‘bakens’ * plaatsen. Die pakken
het signaal overal op en sturen het door
naar de app.

Ik wil op het terras een kopje koffie
drinken. Wordt het vochtniveau dan

nog wel geregistreerd?

De sensoren in het incontinentiemateriaal
blijven het vochtniveau doorgeven aan de
clip, ook als u buiten het bereik van een baken
bent. Zodra de clip weer binnen het bereik
van een baken komt, wordt het vochtniveau
doorgestuurd naar de app.

Staat uw vraag er niet bij? Of

048558 11 29
instellingen@abena.nl

Kan ik Abena Nova ook alleen voor

de nacht gebruiken?

Jazeker. Als u overdag geen incontinentie-
product draagt maar ‘s nachts wel, dan kunt
u daarvoor ook Abena Nova gebruiken.

Hoe zit het met mijn persoonsgegevens?
Zijn deze beveiligd?

Uw persoonsgegevens staan geanonimiseerd
in de app. Deze is goed beveiligd. En het

is niet mogelijk om de app buiten de
zorginstelling of op uw eigen telefoon

te downloaden.

Ik wil een bezoekje brengen aan

mijn familie. Moet ik een extra
incontinentieproduct meenemen?
Bespreek dit met uw zorgverlener. Samen
kunt u bijvoorbeeld bepalen of het mogelijk
is om kort voor uw vertrek een verschoning
te plannen. Ook kunt u samen bepalen

of het verstandig is om nog een extra
incontinentieproduct mee te nemen.

Kan Abena Nova ook ontlasting
registreren?

Nee, op dit moment nog niet. Maar in

de nabije toekomst mogelijk wel. Wij testen
nu de mogelijkheid om ontlasting via
geurdetectie te registreren.

* De sensoren in Abena Nova hebben een
bereik van ongeveer 10 meter. Via zogeheten
‘bakens’ kunnen de sensoren overal in een
zorginstellingen informatie doorsturen

naar de app.



